
仕分けカード（くらしとネット） 1 / 4　点線で切って使います

立ち止まってから見る
歩きスマホ

布団の中で夜おそくまで見る
寝る前のスマホ

部屋の外で充電して、本を読む
寝る前のスマホ

手でかくして入力する
パスワードの入力

歩きながらスマホを見る
歩きスマホ

送る前に本当か調べる
うわさの動画

本などで確かめる
AIの答え

押さずにおうちの人に相談する
あやしい当選画面

背すじをのばし、はなれて見る
画面を見るときの姿勢

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



仕分けカード（くらしとネット） 2 / 4　点線で切って使います

知らない相手に教えようとする
知らない人とのチャット

いやがっているのに勝手に撮る
友だちの写真

ログアウトしてから席を立つ
学校のパソコン

スマホばかり見て家族と話さない
食事中のスマホ

ログインしたまま席をはなれる
学校のパソコン

おうちの人のカードでこっそり課

金
ゲームの課金

背中を丸めて画面に近づく
画面を見るときの姿勢

スマホを置いて家族と話す
食事中のスマホ

大声でおこってどなる
ボイスチャット

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



仕分けカード（くらしとネット） 3 / 4　点線で切って使います

友だちに見える場所で入力する
パスワードの入力

すぐに友だちに送る
うわさの動画

ことわって、おうちの人に見せる
知らない人とのチャット

おうちの人といっしょに決める
ゲームの課金

送る前に手を止めて考えなおす
チャットの言葉

いじわるなメッセージを送ろうと

する
チャットの言葉

「撮っていい？」と聞いてから撮

る
友だちの写真

すぐにそのまま信じる
AIの答え

タイマーで時間を決めて遊ぶ
ゲームの時間

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



仕分けカード（くらしとネット） 4 / 4　点線で切って使います

保存しないで電源を切る
作品の保存

こまめに保存する
作品の保存

よろこんでボタンを押す
あやしい当選画面

暗くなってもやめられない
ゲームの時間

やさしい言葉で話す
ボイスチャット

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



仕分け台紙 カードを「よい」と「よくない」に分けよう

○

×

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



こたえ（くらしとネット） 先生・おうちの方へ

カードの場面を「よい」「よくない」に分けたら、「どうしてそう思った？」「よくないほうは、どうすればいい？」を話

し合ってみましょう。

× すぐにそのまま信じる AIの答え

○ 本などで確かめる AIの答え

× 歩きながらスマホを見る 歩きスマホ

○ 立ち止まってから見る 歩きスマホ

× よろこんでボタンを押す あやしい当選画面

○ 押さずにおうちの人に相談する あやしい当選画面

× 暗くなってもやめられない ゲームの時間

○ タイマーで時間を決めて遊ぶ ゲームの時間

× 保存しないで電源を切る 作品の保存

○ こまめに保存する 作品の保存

× おうちの人のカードでこっそり課金 ゲームの課金

○ おうちの人といっしょに決める ゲームの課金

× ログインしたまま席をはなれる 学校のパソコン

○ ログアウトしてから席を立つ 学校のパソコン

× 友だちに見える場所で入力する パスワードの入力

○ 手でかくして入力する パスワードの入力

× すぐに友だちに送る うわさの動画

○ 送る前に本当か調べる うわさの動画

× いやがっているのに勝手に撮る 友だちの写真

○ 「撮っていい？」と聞いてから撮る 友だちの写真

× 知らない相手に教えようとする 知らない人とのチャット

○ ことわって、おうちの人に見せる 知らない人とのチャット

× 背中を丸めて画面に近づく 画面を見るときの姿勢

○ 背すじをのばし、はなれて見る 画面を見るときの姿勢

× スマホばかり見て家族と話さない 食事中のスマホ

○ スマホを置いて家族と話す 食事中のスマホ


