
仕分けカード（AI・生成AI） 1 / 4　点線で切って使います

なやみをAIだけに話し続ける
なやみの相談

AIがすすめたリンクをすぐに開く
AIがすすめるリンク

家族に似た声の電話で、すぐに信

じてしまう
声のなりすまし電話

ていねいに、くわしくたのむ
AIへのたのみ方

時間を決めて話す
AIキャラとのチャット

おうちの人や先生にも話す
なやみの相談

夜おそくまでAIキャラとチャット

し続ける
AIキャラとのチャット

家族の写真を勝手にAIアプリに入

れる
家族の写真とAIアプリ

AIで作った絵を自分が描いたとコ

ンテストに出す
AIで作った作品

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



仕分けカード（AI・生成AI） 2 / 4　点線で切って使います

AIの文章をそのまま自分の考えと

して発表する
自分の考え

AIを参考にして、自分の言葉で考

える
自分の考え

本人がいやがることはしない
友だちの写真とAI

AIのチャットに自分の名前や住所

を打ちこむ
AIに入れる情報

AIに友だちの悪口を書かせようと

する
AIとことば

長い文をそのまま訳して送り、相

手がこまる
翻訳アプリ

本物かどうか大人と確かめる
AIが作った画像

らんぼうに、あいまいにたのむ
AIへのたのみ方

家族に聞いてからにする
家族の写真とAIアプリ

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



仕分けカード（AI・生成AI） 3 / 4　点線で切って使います

友だちの写真をAIで変な顔に加工

する
友だちの写真とAI

短い文にして、身ぶりもそえる
翻訳アプリ

年齢制限のあるAIアプリを勝手に

入れる
AIアプリの利用

開く前に大人と確かめる
AIがすすめるリンク

AIに仲直りのことばを相談する
AIとことば

いったん電話を切って、家族に確

かめる
声のなりすまし電話

人気キャラに似た絵をAIで作って

売ろうとする
AIの絵と著作権

名前や住所は入れずに質問する
AIに入れる情報

AIを使ったことを正直に書く
AIで作った作品

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



仕分けカード（AI・生成AI） 4 / 4　点線で切って使います

使っていいか、おうちの人と確か

める
AIアプリの利用

なんでもすぐAIに聞いて、自分で

考えない
AIとじぶんで考えること

まず自分で考えてから、AIに聞く
AIとじぶんで考えること

AIの作った画像を本物だと思いこ

む
AIが作った画像

自分のオリジナルの絵を作る
AIの絵と著作権

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



仕分け台紙 カードを「よい」と「よくない」に分けよう

○

×

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



こたえ（AI・生成AI） 先生・おうちの方へ

カードの場面を「よい」「よくない」に分けたら、「どうしてそう思った？」「よくないほうは、どうすればいい？」を話

し合ってみましょう。

× 年齢制限のあるAIアプリを勝手に入れる AIアプリの利用

○ 使っていいか、おうちの人と確かめる AIアプリの利用

× 人気キャラに似た絵をAIで作って売ろうとする AIの絵と著作権

○ 自分のオリジナルの絵を作る AIの絵と著作権

× AIで作った絵を自分が描いたとコンテストに出す AIで作った作品

○ AIを使ったことを正直に書く AIで作った作品

× 家族に似た声の電話で、すぐに信じてしまう 声のなりすまし電話

○ いったん電話を切って、家族に確かめる 声のなりすまし電話

× AIの作った画像を本物だと思いこむ AIが作った画像

○ 本物かどうか大人と確かめる AIが作った画像

× 長い文をそのまま訳して送り、相手がこまる 翻訳アプリ

○ 短い文にして、身ぶりもそえる 翻訳アプリ

× AIの文章をそのまま自分の考えとして発表する 自分の考え

○ AIを参考にして、自分の言葉で考える 自分の考え

× 友だちの写真をAIで変な顔に加工する 友だちの写真とAI

○ 本人がいやがることはしない 友だちの写真とAI

× AIのチャットに自分の名前や住所を打ちこむ AIに入れる情報

○ 名前や住所は入れずに質問する AIに入れる情報

× AIがすすめたリンクをすぐに開く AIがすすめるリンク

○ 開く前に大人と確かめる AIがすすめるリンク

× 家族の写真を勝手にAIアプリに入れる 家族の写真とAIアプリ

○ 家族に聞いてからにする 家族の写真とAIアプリ

× なやみをAIだけに話し続ける なやみの相談

○ おうちの人や先生にも話す なやみの相談

× なんでもすぐAIに聞いて、自分で考えない AIとじぶんで考えること

○ まず自分で考えてから、AIに聞く AIとじぶんで考えること


