
仕分けカード（中高生編） 1 / 3　点線で切って使います

友だちの秘密をグループに書きこ

む
友だちの秘密

知らない人から相場より安い物を

すぐに買おうとする
ネットでの売り買い

相手の都合を考えて待つ
既読のプレッシャー

AIを参考にしつつ、自分で調べて

書く
AIとレポート

時間になったらスマホを置いて寝

る
夜中のSNS

秘密は自分の中にしまっておく
友だちの秘密

書きこむ前に、手を止めて考える
ネットの書きこみ

場所がわからないようにしてから

投稿する
位置情報がわかる投稿

AIの文章をそのまま自分のレポー

トとして出す
AIとレポート

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



仕分けカード（中高生編） 2 / 3　点線で切って使います

家の前で写真をとって、そのまま

投稿する
位置情報がわかる投稿

有名人に強い言葉で書きこむ
ネットの書きこみ

ガチャに何度もお金を使ってしま

う
ガチャ課金

夜中の2時までSNSを見続ける
夜中のSNS

外された子に声をかけ、グループ

に戻す
グループチャットの仲間外し

そんなことはしない・見つけたら

通報
なりすましアカウント

おうちの人と確かめてから考える
ネットでの売り買い

ひとりでかかえこむ
こまったとき

知らない相手に言われて、自撮り

写真を送ろうとする
自撮り写真の要求

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



仕分けカード（中高生編） 3 / 3　点線で切って使います

返信が来ないとしつこく何度も送

る
既読のプレッシャー

信頼できる大人や窓口に相談する
こまったとき

ひとりだけをグループから外し

て、みんなで笑う
グループチャットの仲間外し

送らずに、ブロックして大人に相

談する
自撮り写真の要求

使う金額を決めて守る
ガチャ課金

友だちになりすましたアカウント

を作る
なりすましアカウント

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



仕分け台紙 カードを「よい」と「よくない」に分けよう

○

×

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE



こたえ（中高生編） 先生・おうちの方へ

カードの場面を「よい」「よくない」に分けたら、「どうしてそう思った？」「よくないほうは、どうすればいい？」を話

し合ってみましょう。

× AIの文章をそのまま自分のレポートとして出す AIとレポート

○ AIを参考にしつつ、自分で調べて書く AIとレポート

× 友だちの秘密をグループに書きこむ 友だちの秘密

○ 秘密は自分の中にしまっておく 友だちの秘密

× ガチャに何度もお金を使ってしまう ガチャ課金

○ 使う金額を決めて守る ガチャ課金

× ひとりだけをグループから外して、みんなで笑う グループチャットの仲間外し

○ 外された子に声をかけ、グループに戻す グループチャットの仲間外し

× 有名人に強い言葉で書きこむ ネットの書きこみ

○ 書きこむ前に、手を止めて考える ネットの書きこみ

× 知らない相手に言われて、自撮り写真を送ろうとする 自撮り写真の要求

○ 送らずに、ブロックして大人に相談する 自撮り写真の要求

× 返信が来ないとしつこく何度も送る 既読のプレッシャー

○ 相手の都合を考えて待つ 既読のプレッシャー

× 家の前で写真をとって、そのまま投稿する 位置情報がわかる投稿

○ 場所がわからないようにしてから投稿する 位置情報がわかる投稿

× 友だちになりすましたアカウントを作る なりすましアカウント

○ そんなことはしない・見つけたら通報 なりすましアカウント

× ひとりでかかえこむ こまったとき

○ 信頼できる大人や窓口に相談する こまったとき

× 知らない人から相場より安い物をすぐに買おうとする ネットでの売り買い

○ おうちの人と確かめてから考える ネットでの売り買い

× 夜中の2時までSNSを見続ける 夜中のSNS

○ 時間になったらスマホを置いて寝る 夜中のSNS

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE


