
情報モラルすごろく 中高生版　よい行動で進み、よくない行動で戻る

あそびかた ① サイコロをふって、出た数だけ進む。 ② 止まったマスを声に出して読み、書いてあるとおりに進む・もどる。 ③ 「どうしてよい（よくない）のかな？」とみんなで話そう。 ④ ゴールにぴったり止まれなくてもOK。

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE　コマとサイコロを用意してください

スタート
おうちの人と確かめてから考え

る

3マス すすむ

家の前で写真をとって、そのま

ま投稿する

2マス もどる

書きこむ前に、手を止めて考え

る

2マス すすむ

知らない相手に言われて、自撮

り写真を送ろうとする

1マス もどる

有名人に強い言葉で書きこむ

3マス もどる

AIを参考にしつつ、自分で調べ

て書く

3マス すすむ

AIの文章をそのまま自分のレポ

ートとして出す

2マス もどる

ひと休み。深呼吸しよう

ひと休み

外された子に声をかけ、グルー

プに戻す

2マス すすむ

ガチャに何度もお金を使ってし

まう

1マス もどる

場所がわからないようにしてか

ら投稿する

1マス すすむ

返信が来ないとしつこく何度も

送る

3マス もどる

友だちの秘密をグループに書き

こむ

1マス もどる

AIがすすめたリンクをすぐに開

く

1マス もどる

夜中の2時までSNSを見続ける

3マス もどる

おうちの人に 今日のことを話そ

ひと休み

知らない人から相場より安い物

をすぐに買おうとする

3マス もどる

友だちになりすましたアカウン

トを作る

3マス もどる

AIの作った画像を本物だと思い

こむ

2マス もどる

信頼できる大人や窓口に相談す

る

1マス すすむ

時間になったらスマホを置いて

寝る

1マス すすむ

開く前に大人と確かめる

1マス すすむ

自分のオリジナルの絵を作る

1マス すすむ

目を休めよう（遠くを見る）

ひと休み

人気キャラに似た絵をAIで作っ

て売ろうとする

1マス もどる

そんなことはしない・見つけた

ら通報

1マス すすむ

ひとりでかかえこむ

3マス もどる

送らずに、ブロックして大人に

相談する

3マス すすむ

いったん電話を切って、家族に

確かめる

2マス すすむ

ひとりだけをグループから外し

て、みんなで笑う

1マス もどる

相手の都合を考えて待つ

3マス すすむ

秘密は自分の中にしまっておく

3マス すすむ

本物かどうか大人と確かめる

1マス すすむ

ゴール

1 2 3 4 5 6

78910111213

14 15 16 17 18 19 20

21222324252627

28 29 30 31 32 33


