
じょうほうモラル すごろく よいことをしたら すすむ、よくないことをしたら もどる

スタート
AIに仲直りのことばを相談する

なかなおり そうだん

3マス すすむ

「撮っていい？」と聞いてから
と っ き い

撮る
と る

3マス すすむ

まず自分で考えてから、AIに
じ ぶ ん かんがえ

聞く
き く

2マス すすむ

AIを使ったことを正直に書く
つ か っ た しょうじき か く

3マス すすむ

歩きながらスマホを見る
あ る き み る

3マス もどる

使っていいか、おうちの人と
つ か っ て ひと

確かめる
た し か

2マス すすむ

おうちの人といっしょに決める
ひと き め

3マス すすむ

ひと休み。深呼吸しよう
や す み しんこきゅう

ひと休み

こまめに保存する
ほ ぞ ん

1マス すすむ

AIの作った画像を本物だと思い
つ く っ が ぞ う ほんもの お も い

こむ

2マス もどる

AIのチャットに自分の名前や
じ ぶ ん な ま え

住所を打ちこむ
じゅうしょ う ち

3マス もどる

家族に似た声の電話で、すぐに
か ぞ く に た こえ で ん わ

信じてしまう
し ん じ

1マス もどる

なやみをAIだけに話し続ける
は な し つ づ け

1マス もどる

自分のオリジナルの絵を作る
じ ぶ ん え つ く る

1マス すすむ

AIの文章をそのまま自分の考え
ぶんしょう じ ぶ ん かんがえ

として発表する
はっぴょう

2マス もどる

おうちの人に 今日のことを話そ
ひと き ょ う は な そ

ひと休み

ログインしたまま席をはなれる
せき

3マス もどる

友だちに見える場所で入 力す
とも み え ば し ょ にゅうりょく

る

2マス もどる

時間を決めて話す
じ か ん き め は な す

3マス すすむ

知らない相手に教えようとする
し ら あ い て お し え

2マス もどる

人気キャラに似た絵をAIで作っ
に ん き に た え つ く っ

て売ろうとする
う ろ

1マス もどる

長い文をそのまま訳して送り、
な が いぶん や く し お く り

相手がこまる
あ い て

1マス もどる

開く前に大人と確かめる
ひ ら くまえ お と な た し か

1マス すすむ

目を休めよう（遠くを見る）
め や す め と お く み る

ひと休み

暗くなってもやめられない
く ら く

2マス もどる

いったん電話を切って、家族に
で ん わ き っ か ぞ く

確かめる
た し か

2マス すすむ

おうちの人や先生にも話す
ひと せんせい は な す

2マス すすむ

大声でおこってどなる
おおごえ

3マス もどる

本物かどうか大人と確かめる
ほんもの お と な た し か

1マス すすむ

年齢制限のあるAIアプリを勝手
ねんれいせいげん か っ て

に入れる
い れ

3マス もどる

家族に聞いてからにする
か ぞ く き い

3マス すすむ

送る前に手を止めて考えなおす
お く るまえ て と め かんがえ

3マス すすむ

おうちの人のカードでこっそり
ひと

課金
か き ん

1マス もどる

ゴール

1 2 3 4 5 6

78910111213

14 15 16 17 18 19 20

21222324252627

28 29 30 31 32 33



あそびかた ① サイコロをふって、出た数だけ進む。
で かず すす

② 止まったマスを声に出して読み、書いてあるとおりに進む・もどる。
と こえ だ よ か すす

③ 「どうしてよい（よくない）のかな？」とみんなで話そう。
はな

④ ゴールにぴったり止まれなくてもOK。

イラスト：特定非営利活動法人デジタルこどもBASE　コマとサイコロを用意してください


